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GIAO SU KAPPERT: GIAO UOC VOI VIET NAM
(GS,TS.Utz Kappert, Cong hoa lién bang Dc)

Gido su, Tién si Utz Kappert 1a mot trong nhiing
béc si tim mach diu nganh cua Puc. Ong da thuc
hién hon 4.500 ca phau thuat tim mach, déng thoi,
tham gia giang day va la tac gia cua hang tram céng
trinh nghién citu, sach, bai bao khoa hoc, ding tai
trén cac tap chi, trang mang y khoa quéc té. Ong
thuong dugc moi tham gia cac du 4n quéc té vé phau
thuat tim mach va thiét lap cac phuong thiic mé
moi. Pac biét, mua déng nam nay, giao su da c6 mot
“giao udc” voi Viét Nam...

GS,TS.Utz Kappert la mét trong nhiing bac si tim mach
dau nganh cua Céng hoa lién bang Diic
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“Giao uwéc” voi Viét Nam

Mua déng chau Au, troi lanh va 4m dam, ting dan
chim di trd néi dudi nhau mai miét bay di tranh rét. Ong
Nguyén Vin Viét (tén nhan vat da dude thay déi) dang trong
hanh trinh tim lai ki ic b6n muoi ndm vé trudc tai thanh
phd Dresden, nhiing day nha thing tdp, nhiing con phd
thénh thang, ving lang, vAn ndm nguyén & d6. Khong hiéu
vi xtic dong hay do than nhiét thay d6i dot ngét ma 6ng Viét
da bi ntt dong mach chi.. Ong duge dua dén bénh vién trong
tinh trang nguy kich. Sau khi cic bac si tham kham va diéu
hoa huyét ap cho 6ng, thi mot vi bac si da ghé tai néi nhé
v6i 6ng mét cau gi dé... Ngay hém sau, ca md dién ra tix 7
gi0 30 phit sang va két thic thanh cong vao ldce 13 gis chiéu
cung ngay. Ong Viét da duge ctiu séng. Truong hop cta 6ng
12 mot trong 50 ca phau thuat tim mach khé va hi€m nhat
cua Dresden. Vai ngay sau éng Viét tinh day, cAu dau tién
ma 6ng néi véi moi ngudi la: “Khoa hoc da ctiu toi, cac bac si
da ctiu to1, 6ng troi da ctu to1”.

Vi bac si da néi nho véi ong cau gi d6 hom trude, quay
tré lai tham 6ng Viét. D6 chinh 13 Gido su Kappert - mot
trong nhiing bac si tim mach dau nganh cta Dic. Gido su c6
dang ngudi cao, thanh manh. DP6i mit sang. Nu cudi hién.
Do6i ban tay nho nhan, 4m va mém. Trd chuyén véi ching toi,
6ng bao: “Toi chua dén Viét Nam nhung huong vi 4m thuc
Viét da hap dan to6i tir lau roi. Chung rat da dang, phong phu
va ¢6 1gi cho stic khoe”. Ong ké ring c6 mot thoi gian, vg 6ng
bi tai nan, é6ng phai é nha hai tudn dé cham séc ba ¢6 con gai
nhé. Chinh vao dip dé, 6ng da doc mot s6 cudn sach huéng
diAn n&du moén &n Viét, 6ng da thuc hanh va nau cho ca nha
an. Ong ciing da ting 1am viée véi mot ddng nghiép ngusi
Viét. Trong phong lam viéc ctia dng con luu git ki niém cua
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ngudi ban ay. D6 14 mot btic tranh théu phong canh lang qué
Viét Nam, dugc treo trang trong bén canh hai chiéc tu dung
sach va cac thiét bi gido cu tim mach. Déi dién 14 tAm bang
161 thé Hippocrates va mot taAm anh gidi thudng quéc té...
Ong da danh hai tiéng ddng hd dé gidng giai va cin
ddn ching t6i vé viéc hau phiu cho bénh nhan Nguyén Van
Viét. Dac biét, 6ng con luu ¥ rang, tinh yéu thuong sé gitp
cho viéc diéu tri bénh tim mach nhanh chéng dat hiéu qua
hon. Chinh tinh yéu thuong sé ngan chin va ché ngu cac cin
bénh hiém nghéo vé tim mach. Chinh tinh yéu thuong sé
nudi dudng mot trai tim va hé dong mach chu khoe manh...

Lic nay, ching t6i chdt td mo vé ndi dung “cau néi nho”
ma gido su da ri tai 6ng Viét hom trude. Ong Viét vui vé ké
lai, trong lic 6ng dang cam thay hoang mang vd cung, thi
Gido su Kappert da ghé tai 6ng, thi tham: “Ngay mai toi sé
mo cho 6ng. Khi nao khéi bénh thi 6ng phai ndu cho t6i mot
bia #n Viét Nam c6 that nhiéu 6t vao nhé...”. Cau néi d6
da trao cho 6ng Viét mot su hy vong. Coé 1€, dé cling 1a mot
“glao udc” dic biét cua Gido su Kappert v6i bénh nhan Viét
Nam. Tro chuyén vé6i gido su, vl bénh nhan da dugc ong
ctiu s6éng, va tim hiéu nhiing thanh tuu cta éng, ching toi
da nhan ra rang, chinh nhiing “giao uéc” day tinh nguoi 4y,
chinh tai nang va dtc hanh nghé y cua 6ng... da ciu séng
hang nghin bénh nhin hiém nghéo.

Pho cap kién thitc chuyén mén cho cac d6i tuong
cong chiung nhan dan

Giao su, Tién si Kappert da c6 mot s6 cong hién quan
trong cho nganh y hoc Diec. Ong hién 1a Trudng khoa
phau thuat tim mach, Bénh vién Herzzentrum Dresden,
Universitits Klinik, Dtc. Ong da ting thuc hién hon 4.500
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ca phau thuat tim mach. Déng thdi, 6ng ciing tham gia
giang day va 1a tac gia cua hang tram coéng trinh nghién
ctiu, sach, bai bao khoa hoc, dang tai trén cac tap chi, trang
mang (Pubmed) y khoa qudc t&. Ong thudng duge mdi tham
gia cac du an quéc té& vé phau thuat va thiét lap cac phuong
thtic mé méi 6 Monaco, Ireland, Ai Cap... Ngoai ra, gido su
con dac biét, chi trong dén viéc phé cap cac kién thic chuyén
mon vé tim mach cho tat ca cac d6i tugng cong ching nhan
dan. Theo 6ng diéu nay sé c6 1gi cho tat ca cac bén, trong
viéc phoi hgp phau thuat, diéu tri va phong ngita cic bénh

vé tim mach.

Hién tai, Giao su Kappert va hai déng nghiép ngudi
Ai Cap dang trién khai du 4n Simple CTS, nhidm phd cap
kién thitc phiu thuat tim mach cho tat ca cac d6i tugng cong
ching. Simple CTS1a cac doan video vé phAu thuat tim mach
(dudc 16ng ghép véi Am nhac) dude phat trén kénh YouTube.
Bén canh d6, 6ng va mot dong nghiép ngusi My da cung
thuc hién du an Pao tao mdi va khai niém giao duc trong
phau thuat tim (Neues Ausbildungs - und lehrkonzept im
herzchirurgischen OP- Saal), nhdm phé cap kién thic phau
thuat tim mach cho nhiing nguai giip viéc trong nganh y (y
ta, trg 1y...). Pong thdi, du an, giéi thiéu véi cong ching vé
su chuyén nghiép va trinh d6 tay nghé chat lugng cao cua
cac doi ngii y bac sy Dtic. Hai du 4an nay nham hd trg tat ca
cac déi tuong cong ching, dé dang tiép can véi cac kién thic
chuyén mén vé phau thuat tim mach. Gan két hoat dong y
khoa véi thuc tién, gitip ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan
c6 kha néng tu cham séc stic khoe tim mach, tham chi, giup
ho ¢6 kién thic dé tham gia giam sat céng viée cla cac y

bac si...
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Co ché thi truong va 16i thé Hippocrates

O Dtc ciing nhu Viét Nam, co ché thi truong da va
dang c6 nhiing tac dong to 16n dén hoat dong ctia nganh y néi
riéng va nhiéu linh vuc khac néi chung. Tham chi, né c¢6 anh
hudng truc tiép/gian tiép dén 1oi thé Hippocrates (101 thé cua
nganh y), khién cho khong chi cac lanh dao bénh vién ma
ngay ca cac bac si nhu Gido su Kappert, déu it nhiéu phai
doi mat. Ngoai mot s6 ngudn thu tit ngan sach, bénh vién
cing phai “tu than van dong” ti ngudn thu phi/bao hiém caa
bénh nhan... Tro chuyén véi ching t6i, gido su cling chia sé
mot s6 “goc khudt” cia nganh va cua ban than:

- Theo Giio su thi nhiém vu marketing cua bénh vién
va dao diic nghé y cé gi mau thuan khéng?

Khibénh nhan dén véi ching téi, ho dugc ciiu s6ng, duge
cham séc t6t thi chinh ho 1a nhiing nguoi lam marketing cho
ching t6i. Ho tiép tuc giéi thiéu nhiing bénh nhan khac dén
v6i chung t61, chi khéng phai ching t6i lam markerting dé
mang bénh nhan vé day. Marketing & day dudc hiéu 1a “long
tin” cia bénh nhan danh cho ching toi.

- Xin man phép dugc hdi Gido su da thuc hién Ioi thé
Hippocrates ¢ mitic dé nao?

Hién nay, c6 rat nhiéu ngudi tré hoidc bac si tré, khong
dinh huéng dudec minh muén cai gi. Phai biét dugc minh
mudn cai gi dé 1am va dé dat dudc cai d6. Ban than téi, toi
dat ra muc dich 1a phai phan ddu, git duge dao dic cao nhat
trong nganh y dén nam 50 tudi. D6 1a 16i thé (Hippocrates)
ma to1 da thé khi ra truong. Viéc giti dudc y diic cao nhat
trong nganh y 1a diéu rat kh6 khan. Khéng ai dam khéng
dinh ring minh c6 thé thuc hién né mot cach tron ven. D6
cling 14 nhiing gia tri cao nhat ma ban than téi (va cic bac
si) phai phan dau.
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- Cam xtic cia 6ng khi citu séng dude bénh nhan va khi
bi that bai?

T6i phan ra thanh hai truong hgp: Thi nhat, bénh
nhan dén véi toi trong tinh trang nguy kich (gitia sy séng
va cai chét). Trong khoanh khic dé, t6i phai tim moi cach
dé ctiu song ho. T6i phai chién thing chinh téi. Sau khi ctiu
dudc ho rdi, tat nhién 1a t6i cdm thay v cung sung sudng;
Truong hgp thi hai, bénh nhan dén véi toi trong tinh trang
binh thudng. Téi chuidn doan bénh va phiu thuat cho ho.
Nhung sau d6, toi tran tré ring liéu minh c¢6 thé mang ho
trd lai tinh trang stc khée nhu ban d4u hoic tot hon khéng?

- Ty 1é that bai trong 4.500 ca phau thuat ma Giao su
d thuc hién?

Duéi 4%. D6 1a nhiing trucong hop ma bénh nhan dudge
dua dén trong tinh trang nguy kich/qua mudn. Hoic trong
qué trinh phiu thuat, dén mét thoi diém nh4t dinh va toi
nhén ra rang ca mo6 budc phai ding lai. Hoic trudng hop x4y
ra cac bién chiing sau mé. Can phai diéu tri cac bién chiing
d6 nhu thé nao, viéc nay khé khin khong kém gi viéc diéu
tri bénh goc. N6 hoan toan phu thudc vao kha néng va kinh
nghiém cua cac y bac si.

- Gido su di lam gi dé vuot qua cam xuc that bai?

T6i phai hoc cach chdp nhan né, dé né troi theo thoi
gian, tiép tuc nd luc ctiu nhiing ngudi khac. Vi du, khi c6 nau
mot moén dn cho mot nguai ¢6 thuong yéu nhung né bi hong
(chua qué hodc min qui), néu lic d6, c6 khong bé mén dé di,
ho#c khi ndu lai ¢6 van giii cam xtc “that bai” é 1an nau dau,
thi co sé lai that bai d 1an n&u tiép theo. Viéc phau thuat cua
chiing t6i ciing nhu vay, né cling giéng nhu viéc nau an hay
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giong nhu mdt ban hoa nhac, c¢6 nét thang, not tram, c6 lic
hay, lic dé.

- Hién nay, lan séng tay chay, phan biét doi xi véi
nguoi nhap cu/nguoi ti nan dang gia ting ¢ Pic va EU, Gido
su ¢6 suy nghi gi?

Doi véi toi tat ca bénh nhan déu nhu nhau. Nhiém vu
cua tdi 1a phai ctiu séng ho. Phai diéu tri cho ho. Téi khong
phan biét ton gido, din tdoc, mau da, ngudi giau hay nguci
nghéo, ngudi c6 bdo hiém hay khoéng c6 bao hiém, khach du
lich, ngudi nhap cu, ngudi ti nan hay ngudi ban xt... Diéu duy
nh4t téi phai lam, d6 1a tim moi bién phap dé ciiu séng ho.

Xin cam on gido su! Chiic éng sém hoan thanh “giao
udc” “biia dn that nhiéu 6t” véi Viét Nam.

P/s: Sau cudc phong van véi 6ng, chiing to1 da két néi Bénh
vién Tim Ha Noi véi bac si, GS, TS. Utz Kappert. Dén thang
7/2017, hai bén da chinh thic co6 cudc gdp gd, lam viéc tai Ha Noi
va thong nhat mot s6 noi dung cu thé nhu: Hang nidm, phia Viét
Nam sé moi GS, TS. Kappert va cac dong nghiép Piic hé trg hoic
moé chinh mét s6 ca phdu thuat khé tai Viét Nam; Hai bén sé tao
cd héi cho nhau tham du cédc cude héi thao khoa hoc va cac cudc
trao do1 kinh nghiém chuyén nganh. Thang 7 va thang 8/2018,
phia Viét Nam da moi GS, TS. Kappert tham du Hoi thao Tim
mach tai Viét Nam. Trong thoi gian nay, bac si GS, TS. Kappert
va bac si Tuan Minh (Viét kiéu Piic) ciing da cung cac dong nghiép
Bénh vién Tim Ha Noi tién hanh mé mét s6 ca khé tai Ha Noi...

Dresden, CHLB Duc 12/11/2016
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