@ NHONG MANH GHEP QUAN VUONG

PHI HANH GIA KELLY - NGUOI MANG 7% GEN VU TRU
(Phi hanh gia Scott Kelly, NASA, My)

Hang nghin anh mét huéng vé nha vé dich khéng
gian vii tru cua Lién hop quéc, Scott Kelly, khi éng
xudt hién tai Hoi nghi thugng dinh vé khong gian
toan cdu (UNISPACE+50). Ong la phi hanh gia
NASA giit ky luc séng trong khéng gian ldu nhat
véi bén nhiém vu trén tram vii tru trong 520 ngay.
Kelly c6 dang nguoi dam, qudc thude, chic nich,
mang trong minh 7% gen vi tru. Ong va nguoi anh
em song sinh dang tham gia mét du an nghién ctiu
cua NASA, mang st ménh md duong cho nhan loai
tim dén mét hanh tinh mdi.

Phi hanh gia Scott Kelly (bén trai)
va Toéng théng My Barack Obama (bén phai)

(Ngudn anh: Internet)
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Nha du hanh v tru Scott Kelly, sinh ngay 21/02/1964
tai Orange, New Jersey, Hoa Ky. Ong 14 ngudi goc Ireland.
Kelly 14 nha vd dich khong gian vii tru ctia Lién hgp quéc
(UNOOSA) (nhiém ky 2016-2018). Trong su nghiép cua
minh, 6ng da nhan dudc nhiéu phan thudng, huan chuong,
huy chuong danh gia cia My, Nga, Lién hop quéc. Ong 1a chi
huy Tram khoéng gian Quéc té& (ISS) va la ngudi lap ky luc
vé tong s6 ngay song trong vil tru, 340 ngay. Ong da pha vé
ky luc cia chinh minh, trude d6 1a 215 ngay (thang 10/2015)
(Tuy nhién, ky luc thé giéi vAn thudc vé phi hanh gia nguoi
Nga Valery Polyakov, da trai qua 437 ngay trén tram khong
gian Mir gitta nhiing nadm 1990).

Scott Kelly va nguoi anh em song sinh, cuu phi hanh
gia Mark Kelly dang cung tham gia vao Dy an “M6t nam
trén khong gian”, thuéc Chuong trinh nghién ctiu con ngudsi
cua Co quan Hang khong va Vi tru My (NASA). Cong trinh
nay giup cac nha khoa hoc nghién ciiu vé su anh huéng cua
cac chuyén bay trong khong gian dai ngay 1én cd thé con
ngudi va nghién ciu chuyén sau vé tinh trang stic khode, tam
1y cua Kelly so v6i ngudi anh em song sinh 6 Trai dat. Cac
két qua nghién ctiu nay c6 thé sé duge NASA st dung dé dua
con ngudi 1én sao Hoéa trong tuong lai. Du 4n nay bit dau tu
nam 2015 va kéo dai trong 3 nam. Theo Christian Science
Monito: “Chinh quyén ctia Téng théng Obama da yéu cau
NASA chuén bi k& hoach dén nam 2025 phai dua ngudi lén
Mit trang va gitia thap nién 2030 dua ngudi 1én quy dao sao
Hoéa”. Du 4n nay mang st ménh mad duong cho nhan loai tim
dén mot hanh tinh méi trong tuong lai.

T6i d& may mén c6 dip phdéng van ngudi dan ong vi
dai 4y. Than thai ctia 6ng rit sang, sic nhung van rat gin
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gtii va di dom. Duong nhu 6ng muén gidu méit minh trude
ong kinh, nén da khién cac nhiép anh gia phai chinh may
lién tuc. Thinh thoang hoéi nghi lai ro 1én nhiing tran cudci
vi nhiing cdu néi dua cta 6ng, trong khi mit éng van té ra
“tinh bo”. Ong da khién khan gia cudi ca khi d6i dién 1an
trong cac canh quay 6 moi truong khong trong luec.

Kelly da khién cong chiing va ca gidi bao chi - truyén
thong c6 cam giac gan giii véi khoa hoc vii tru hon bao gio
hét. Nguoi dan 6ng “mang gen vil tru” 4y von 1a mot cau bé
“rat d6 cac mon khoa hoc” va 1a ngusi “mo mong gitia ban
ngay”. Ong da tiing chia sé véi Tap chi Time ring: hdi bé éng
khong thich khoa hoc va nhiéu mén khéc, tham chi suyt niia
thi khong thé tét nghiép trung hoc. Ong 14 ngudi “mo mong
gitta ban ngay” va hau nhu khong thé tap trung vao nhiing
diéu cac thay cbd 6 truong giang day, du éng rat muén lam
diéu d6. Nhung tat ca da thay d6i, khi Kelly tinh c¢d doc dugc
quyén sach “The Right Stuff’ cua tac gia Tom Wolfe. D6 1a
tac phdm kinh dién ké vé cudc doi ciia nhiing ngusi My dau
tién kham pha khong gian. Ong da duge truyén cam hing ti
cudn sach dé va quyét dinh tré thanh mot phi céng, mot phi
hanh gia. Quyét tam d6 da théi thic Kelly hoc hanh cham
chi nhat 14 mén khoa hoc va mén toan. Hang ngay ong da
luyén tap né nhu 1a choi mét mén thé thao va thi d&u véi
chinh minh. Sau mdot thoi gian, ban than Kelly va ban bé
déu ngac nhién rang “ttt mot hoc sinh hoc dé bat dau dat
diém A mén ky thuat”. Khi vao dai hoc, Kelly cang quyét
tAm hon niia, cudi cung 6ng nhan dude tdm bang ky thuat
dé bude vao su nghiép phi cong thi nghiém va phi hanh gia

va tru.
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Vay nén, nhiéu lan Kelly da chia sé véi cong ching
rang: “B4t ct ai ciing ¢6 thé hoc duge mén khoa hoc chi can
ho sin long lam viéc d6”. Bing kinh nghiém thuc tién ctaa
minh 6ng da khuyén cic bac phu huynh: “Néu mot dia
tré cho thay “tia lia” trong bat c chuyén gi, ching ta can
gitip tiép thém nhién liéu cho dam ltia d6”. Cha me phai 1a
ngudi tao ra diéu kién, nhiing mdi quan hé cho con cai tiép
can v6i linh vie ma ching yéu thich. Cho chiing gap g6 hoc
héi nhiing vi gido su, chuyén gia va ling nghe nhiing cau
chuyén, con dudng su nghiép ctia ho dé huéng dan, tiép déng
lyc va truyén cadm hiing cho ching.

Sau khi s6ng trén vii tru gain mdt ndm, 6ng trd vé va da
di khép thé giéi dé chia sé kinh nghiém va truyén cam hing
cho cong ching. Ong ting néi trén Tap chi Time rang: “Mot
trong nhiing diéu nghe dugc ti khan gid da khién téi ngac
nhién, d6 14, ho tin rang khoa hoc 1a qua khé, qua phiic tap,
mot ngudi binh thudng khéng thé hiéu dugc”. Véi tu cach 1a
nha vo6 dich khéng gian vii tru cua Lién hogp quéc, bang cude
doi va su nghiép cua minh, Kelly dang truyén cdm hing va
ting budc chinh phuc duge déong dao cong chiing quan tam
dén linh vuc khoa hoc vii tru.

Ching t6i ciing rit &n tugng véi phat biéu cta ong tai
Hoi nghi thugng dinh vé khéng gian toan cau cua Lién hop
quéc (UNISPACE+50) (ngay 19/6/2018), nhan dip Ky niém
50 nam Hoi nghi Lién hop quéc vé Tham do va st dung hoa
binh khéng gian vii tru: “Dé thanh cong trong cudc song,
ching ta cAn nim 14y tht thach. Hiéu nhiing gi ban c6 thé
va khong thé kiém soat trong cudc séng va tap trung vao
diéu ban c6 thé kiém soat”.
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Phi hanh gia Scott Kelly (bén trai) trao ting Tong thong Ao
Van Der Bellen (bén phai) b6 tem diic biét do Cuc Buu chinh
quoéc gia Hoa Ky phat hanh nhan dip UNISPACE+50

T6i bt dau to mo vé vii tru - vé noi con nhiéu bi 4n déi
v6i loai nguoi. V6i vé hai huée va gin giii ngudi “mang gen
vil tru” da tra 16i phong van cua toi:

An tugng sdu dam ctia Ngai khi thuc hién chuyén du
hanh vao vi tru la gi?

- Scott Kelly: N6 thuc su la kho khén, phtc tap va thuc
su 1a thu thach, d6 14 nhiing gi 1am nén né.

Du an trong tuong lai gan cia Ngai la gi?

- Scott Kelly: Du an cua toi, t6i c6 mot s6 y tudng. Toi
da trinh bay nhiéu vé ching truéc cong ching. T6i dang lam
viéc v6i mot sd cong ty. Toi cling da viét trong mot vai cudn
sach, ngoai ra t6i khong c6 ké hoach gi. Téi 1a nha vo dich
ctua Lién hop quéc vé khong gian vii tru, t6i tu hao vé diéu doé.

Nganh khéng gian vii tru sé di vé ddu trong vong 20
nam toi?
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- Scott Kelly: Trong 20 nam niia u, t6i1 khong hinh dung
né6 thé nao, nhung diéu ma toi biét 1a no c6 thé 1a bat ci gi nd
mudn. Téi hy vong 1a nhu vay.

Cé 18, trong thé ky XXI nay, Scott Kelly 12 mot trong
nhiing ngusi dd may mén duge lua chon dé “tan hién” cho
stt ménh khoa hoc vii tru ciia nhan loai. Nhung chinh nghi
luc va su quyét tdm cta ong da tao ra may mén d6. Kelly
12 phi hanh gia NASA giii ky luc séng trong khong gian lau
nhat véi 4 nhiém vu trén tram v tru trong 520 ngay. Ong
da lap ky luc 1a ngudi 6 trén vii tru trong thoi gian lién tuc
dai nh4t trong lich st cia NASA. Ong da di chuyén hon 230
triéu km trong hon 340 ngay song trén Tram vil tru Quéc té&
(ISS). Gan mdt nam sdng trén vii tru, Kelly da phai thuong
xuyén tu 14y mau ch&t luu trong co thé nhu mau, nude bot,
nude tiéu, phan... va thuc hién hang loat cac thi nghiém, xét
nghiém y khoa. Khi tré vé Trai dat, dng van tiép tuc phai
chiu nhiéu xét nghiém va chiu nhiéu dau dén.

Kelly chia sé: Cam giac thiéu dét da thit méi khi van
dong 1a mot trong nhiing con dau 16n nh4t phai trai qua sau
khi trd vé Trai dat.

Cac nha nghién ctiu NASA cho biét, chuyén di gan mot
nim cua Kelly vao vii tru da khién 6ng tré thanh mot “con
ngudi méi”. N6 da lam thay d6i dang ké DNA cua ong: Cac
telomere cua Kelly qua thuc d& tré nén dai hon dang ké
trong vl tru (thudng thi telomere, dau mut cia cac nhiém
séc thé ngén lai khi con ngudi gia di), hang tram “gen vii
tru” da dugc kich hoat do chuyén bay kéo dai gadn mdt nam,
da thay déi hé théng mién dich, chinh stia DNA, tac dong
dén mang ludi tao xuong, gdy giam 6xy trong md, va ting
CO, trong méau cua 6ng. Tuy chiéu cao cta Kelly va 93%
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DNA cta éng trd lai binh thuong sau khi tré vé Trai dat,
song 7% gen cua 6ng da thay ddi va c6 thé sé git nguyén nhu
thé (gen vii tru). Phan xa tri nfo va do chinh xac cua 6ng
ciing giam dang ké sau khi tré lai Trai dat”.

Theo Telegraph: sau khi tré vé Trai dat, Scott Kelly tré
hon, cao hon (5,8 cm) so v6i ngudi anh em song sinh (khéng
chiu tac dong cua trong luc trong thdi gian dai) nhé hiéu ting
“thoi gian co gian” (time dilation) trong thuyét tuong déi ciia
Albert Einstein. Tuy nhién, cé bip, xuong ctia éng lai chiu
dau dén gap nhiéu lan so véi 159 ngay trong chuyén bay
cudi cung vao khong gian trudc day ma éng da thuc hién.

Téng thong My Barack Obama da ca ngoi: “St ménh
trong khong gian 340 ngay cua Scott Kelly (nhan manh)
12 nhiém vu dai nhit so v6i moi nha du hanh va tru My
truéec day”. Tuyén bé ctia Nha Tring ciing cho ring: “Mot
nidm sdng trén vii tru cua Kelly sé cung cap di liéu quan
trong dé cac nha nghién ctu c6 phuong phap bao vé stic
khoée cho phi hanh gia trong cac hanh trinh dai va thuc
hién ké& hoach dua nha du hanh My 1én sao Hoéa vao khoang
nam 2030”.

Ngudi dan 6ng “mang gen vii tru” 4y cling rat doi, ong
da chup dugdc rat nhiéu bic anh, video v cling 4n tuong
va tuyét dep vé Trai dat cid ban ngay va ban dém. Cé 1é do
tinh “mo mong gitia ban ngay” da khién 6ng lam viéc d6
ching? Sau médi tdm anh chup, 6ng déu ghi chi nhiing dong
cam xtc rit chan thanh. Ong da chia sé nhiing btic anh qui
d6 trén trang mang xa hoi Twitter va Instagram ctia minh.
Trong d6, c6 mot bic 6ng da chup Thanh phd H6 Chi Minh
lung linh vao ban dém.
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Thanh phé” H6 Chi Minh vao ban dém
(do Scott Kelly chup tu vii tru)

Ngay 01/3/2016 (gic M), gidi khoa hoc vii tru va hang
t1 cong chung da theo doi nha du hanh vii tru Scott Kelly dap
xudng Trai dat tai Kazakhstan. Ong da chia sé v6i Thoi bao
New York Times tai cudc hop bao cia NASA, ngay 4/3/2016
rang: “Diéu khién t6i bat ngd nhat 1a d6 dai cia mot nam.
Cé vé nhu toi da séng 6 do6 ca cudce doi. Khoang thoi gian do6
duong nhu lau hon t61 nghi”. Ngudi hting con vui vé néi véi
bao chi rang: “Co quan cé rat nhiéu ngudi tai ning va toi
ciing khéng c6 1y do dé 1én @6 thém 14n nia (...). C6 1& trong
20 nim tdi, ban c¢6 thé mua vé gia ré cho mot chuyén thim
ngan téi d6”. Tai niang va su hy sinh caa Kelly cho nén khoa
hoc vii tru hom nay, chic chén sé duge nhén loai ghi nhan.
Ngudi dan 6ng “mang gen vii tru” - tAm diém cta thé gidi 4y,
da dén qué huong Mozart chiéu nay, that nhe nhang, chan
thuc va rat déi hién hoa.

P/s: Xin cam on tu liéu tham khao cia cac dong nghiép bao
chi, Tap chi Time, New York Times, NASA, LHQ....

Lién hop quéc tai Vienna, 20/6/2018
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